
MEINE ERNÄHRUNG

2

FLEISCHKONSUM REDUZIEREN IST EINE
DER MASSNAHMEN MIT DEN GRÖSSTEN
AUSWIRKUNGEN.

SAISONALE, LOKALE UND
MÖGLICHST BIO PRODUKTE KAUFEN

1
Mehr
pflanzlich
essen, einen
grossen
Unterschied:

Unsere Ernährung hat einen großen Einfluss
auf das Klima (und unsere Gesundheit).

Und im Gegensatz zur landläufigenMeinung sind die Emissionen durchden Transport gering. Es ist alsowichtiger, pflanzlich zu essen alslokal zu essen, aber am besten mehrpflanzlich UND lokal essen!

3PFLANZENPROTEINE PROBIEREN

4VERSCHWENDUNG VERMEIDEN
Optimieren Sie die Mengen, backen Sie French
Toast aus Ihrem alten Brot, verwenden Sie
ganze Früchte und kaufen Sie vernünftig ein.

Probieren Sie köstliche Rezepte mit Bohnen,
Linsen, Nüssen, Quinoa, Tofu,... aus.

Pestizide
verschmutzen unsere
Böden, Ökosysteme
und sind schlecht für
unsere Gesundheit.

Unterstützen Sie Ihre lokalen Bauern, indem Sie ihre
frischen Produkte kaufen. Bevorzugen Sie Schweizer
Kiwis gegenüber den nicht saisonalen Erdbeeren, die
im Winter aus dem Ausland kommen.

Unser Ernährungssystem ist für 30 %
unserer CO2-Emissionen
verantwortlich (FAO, 2021).


